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ATELIER REVENIR À SOI 
Feuille d'inscription 

Abou Cissé - info@cerclevivant.fr - 06 76 08 71 94 

 

 

 

COORDONNÉES DU PARTICIPANT 

Nom et prénom :   

Adresse :   

Téléphone :   

Courriel :   

Date de l'atelier réservé :   

Lieu (Clairière du Soi aux Verreries de Moussan / Opale à Lagrasse)  choisir l’un ou l’autre:   

TARIF ET ENGAGEMENT  

-Atelier à Opale, Lagrasse (Aude) 
100 € net de taxe, repas et collations inclus, auxquels s'ajoutent 2 € d'adhésion à l'association Opale, 
soit 102 € net de taxe au total. 

-Atelier à La Clairière du Soi, Les Verreries de Moussan (Hérault) 
100 € net de taxe, repas et collations inclus. Un hébergement sur place est possible en cas d'arrivée la veille 
au soir, moyennant un supplément (non compris dans ce tarif). 

Tarif préférentiel et témoignage 

Ce tarif préférentiel est proposé en contrepartie d'un engagement du participant à rédiger et publier un 
témoignage sur cisse-formation.fr, décrivant son expérience de l'atelier. 

Cette offre est valable pour toute inscription réalisée entre le 01/09/2026 et le 15/11/2026. 

☐ Je m'engage à rédiger un témoignage sur mon expérience, publiable sur le site cisse-formation.fr, dans les 
semaines suivant l'atelier. 

 

 

Signature du participant : 
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ARRIVÉE ET DÉROULÉ - LA CLAIRIÈRE DU SOI 

Pour les ateliers se déroulant à la Clairière du Soi (Les Verreries de Moussan, Hérault), l'arrivée est prévue la veille 
au soir, afin de commencer la méditation dès 7h00 le lendemain matin. 

Repères pratiques : 

☐ Arrivée conseillée la veille au soir 

☐ Début de la méditation : 7h00 

☐ Repas du jour de l'atelier inclus dans le tarif 

☐ Collations proposées au cours de la journée 

 

 

HÉBERGEMENT CLAIRIERE DU SOI AUX VERRERIES DE MOUSSAN  (FACULTATIF) 

Un couchage sur place est disponible pour les participants souhaitant arriver la veille, au tarif de 25 € à 35 € par 
nuitée et par personne (selon le type de couchage disponible). Cette option n'est pas incluse dans le tarif de l'atelier 
et se règle séparément. 

☐ Je souhaite réserver un couchage sur place la veille de l'atelier (25-35 € / nuitée, à régler séparément). 

☐ Je n'ai pas besoin de couchage, j'arriverai le matin même. 

NOTES COMPLÉMENTAIRES 

(allergies, besoins particuliers, questions) 
  

 
 
 
 
 
 
 

Merci de retourner cette fiche par e-mail info@cerclevivant.fr  au plus tôt. 


